MENIU ZILNIC + LISTA INGREDIENTE CU GRAMAJ  CRESA VERONICA           
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8,30
	Mămăliguță cu brânză de vaci și smântână 7
200 g

(făină de mălai 50g, brânză de vaci 80g, smântână 10g, unt 5g)

Ceai  cu lămâie 
200 ml 

(ceai, zahăr 5g, lămâie 10g)
	Orez în lapte cu dulceață 1,7

200 g 

(lapte 200ml, orez 40g, zahăr 5g, dulceață 5g)


	Pâine cu pastă de ou 1,3,7
(pâine  integrală 40g, ou 25g, unt 10g)

Ceai  cu lămâie 
200 ml 

(ceai, zahăr 5g, lămâie 10g)


	Fulgi de ovăz cu lapte și fructe deshidratate 1,7 
(lapte 200 ml, fulgi de ovăz 30g, fructe deshidratate 5g, zahăr 2g, zahăr vanilat)

	Pâine cu pastă de brânză și ardei roșu 1,3,7  
(pâine integrală 40g, ardei 20g, telemea 30g,, unt 10g) 

Ceai  cu lămâie 
200 ml 

(ceai, zahăr 5g, lămâie 10g)

	10,oo
	Măr 50 g
	Banană 50 g
	Pară  50 g
	Banană  50 g
	Pară 50 g

	12,00

	Ciorbă cu carne de pui și legume 9
150 ml

(carne de pui 30g, morcov 30g, țelină 10g, pătrunjel 10g, ardei roșu 10g, cartofi 10g, ceapă 10g, suc de roșii 8ml, boia dulce)

Cartofi franțuzești 3,7
200 g

(cartofi 200g, ou 1 buc, unt 5g, lapte 100ml, smântână 10g, cașcaval 30g)
	Ciorbă a la grec 3,7,9
150 ml         

(piept de pui 30g, morcov 30g, pătrunjel 10g, țelină 10g, ceapă 10g, smântână 10g, lapte 20ml, orez 10g, lămâîe 5g, ou 1/4) 

Mâncare de fasole verde cu piept de curcan 7
200 g 

(piept de curcan* 60g, fasole verde* 100g, morcovi 40g, ceapă 10g, usturoi 2g, ulei 7ml, suc de roșii 5ml, smântână 10g, pătrunjel verde)


	Supă de pui cu tăieței 1,3,9
150 ml
(carne de pui*30g, morcov  30g, pătrunjel 20g, țelină 20g, paste 12g, ceapă 10g, ulei 3ml, frunze de pătrunjel verde)
Piure de cartofi cu friptură din piept de  pui 7,9
150/40 g 
(cartofi 200g, lapte 100 ml, unt 5g, piept  de pui 60g, morcov 20g, pătrunjel 5g, țelină 5g, ardei roșu 5g, ceapă 20 g, boia dulce, ulei 7ml, frunze de pătrunjel)
Salată de roșii și castraveți 50 g 

(roșii 25g, castravete 25g)
	Ciorbă ţărănească de curcan 7,9 

150 ml

(carne curcan* 30g, cartofi 15g, morcov 20g ,   pătrunjel 10g, țelină 10g, ardei roșu 10g, ceapă 10g, mazăre 10g, smântână 10g, fasole verde 10g, boia dulce, suc de  roşii 5ml, ulei 3ml)

Papanaşi cu brânză de vaci  1,7
120 g  

(brânză vaci  80g, ou 1/3, pesmet 20g, gris 15g, zahăr 10g, unt 5g)


	Supă de chimen cu crutoane  1,7,9 
150 ml 
(cartofi 20 g, lapte 20 ml, morcov 30g, țelină 10g, pătrunjel 10g, ceapă 10g,  chimen 2g, smântână  10g, ulei 3ml, pâine crutoane 20g)

Ghiveci cu legume cu orez și carne de curcan 7
200 g

(carne de curcan 60g, orez 20g, suc de roșii 5ml, morcov 30g, pătrunjel 10g, țelină 10g, ardei roșu 10g, ceapă 20 g,conopidă 10g, dovlecel 10g, ulei 7ml, frunze de pătrunjel)


	15,30
	Iaurt simplu  7
150 g
	Măr 1 bucată


	Prăjitură cu brânză de vaci și stafide 1,3,7

80 g

(făină albă, lapte, brânză de vaci, zahăr, stafide, ouă, smântână, unt, gris, praf de copt, zahăr vanilat)
	Portocală 1 bucată


	Iaurt simplu  7
150 g 


NOTĂ :   *produs congelat
ALERGENII SUNT MARCAŢI CU CULOAREA ROŞIE 1 Cereale care conțin gluten 2 Crustacee 3 Oua 4 Peste 5 Arahide 6 Soia 7 Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), 8 Fructe cu coaja lemnoasa 9 Telina 10 Mustar11 Produse cu susan  12 Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13 Lupin 14 Moluste
In paranteza sunt trecute cantitatile brute din care se prepara meniul.
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