MENIUL  SAPTAMANAL IV   
	ORA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI

	8.30
	Pâine cu pastă de pește 1,4,7  
97-40/57gr pâine cu unt la cei cu reacție alergică la pește
Pâine integrala o felie–gluten,
(Ton bucăţi in suc propriu, Unt,-lactoza, Ceapă, Lamaie)

Ceai  cu lămâie şi miere 
200 ml  
ceai cu zahăr la cei alergici la miere
(Miere polifloră, Zahăr ,Lămâîe 
Corector de aciditate-Acid citric
	Pâine cu unt şi dulceață 1,7
80 gr - 40/40
Pâine integrala o felie–gluten,
(Dulceata, Unt-lactoza,)
Lapte cu nesquik 250ml 6,7
(Lapte -lactoza, Nesquik)
	Pâine cu pastă de brânză și ardei roșu 1,3,7
110 gr - 40/30/10/30
Pâine integrala o felie–gluten,
(Ardei, Telemea Unt, -lactoza), 
Ceai  cu lămâie şi miere 200 ml ceai cu zahăr la cei alergici la miere
(Miere polifloră, Zahăr, Lămâîe)
	Pâine cu omletă 1,3,7
137 gr 
Pâine integrala o felie–gluten,
(Ou, Telemea, Lapte, Unt- lactoza, Sare )
Ceai  cu lămâie şi miere 200 ml 
ceai cu zahăr la cei alergici la miere
(Miere polifloră, Zahăr ,Lămâîe)
Corector de aciditate-Acid citric
	Cereale integrale cu lapte 1,7 
300 ml  
Glazură:dulceață -20 gr
(Lapte -lactoză, 
Fulgi de ovăz -gluten,
Dulceata, Miere polifloră)

	10.00
	Măr  100 gr
	Banană 100 gr
	Pară 100 gr
	Măr 100 gr
	Banană100 gr

	12.00

	Ciorbă rădăuţeană*1,7,9
2oo ml- 170/30
Pâine integrala–gluten,
(Carne de pui ,Morcov, Pătrunjel, Ardei*,
Telină, Smantână-lactoza, Ou,Ceapa, Usturoi, Ulei, Sare, Piper)
Tocăniţă de pui cu mămăliguță  7  
200 gr  -140/60 
(Pulpe de pui, Faina malai, Telemea- lactoza,  Ceapă, Ulei, Sare, Piper)

	Ciorbă ţărănească de pui* 1,9,7 
2oo ml  -175/25
Pâine integrala–gluten,
(Carne pui ,Cartofi, Morcov Pătrunjel, Telină  Ardei*, Mazare*, Smantana-lactoza, Ceapa, Fasole verde*, Pasta de  roşii, Ulei, Sare, Piper) 
Corector de aciditate-Acid citric
Budincă de cartofi, ou și telemea 3,7
200 gr
(Cartof, Lapte -lactoza, Ou, Telemea, Smântână, Unt-lactoza, Ulei, Sare, Piper )
Salată de castraveți și ceapă 50 gr 
(Castravete, Ceapa, Sare)
	Supă  de pui cu tăieței 1,3,9
2oo ml-170/30
(Carne pui, Morcov  Pătrunjel,
Telină, Tăieţei-gluten, Ceapa, Ulei, Sare, Piper,
Frunze de pătrunjel verde)
Orez cu legume și
friptură de curcan la cuptor* 
200 gr -150/ 50
(Piept curcan, Orez, Ceapă, Ardei*, Morcov,  Ulei, Sare, Piper)
Salată de varza și morcov
54 gr
(Varza,Morcov ,Ulie de masline, Lamaie, Sare)

	Supă cremă de conopidă cu crutoane  1,7,8,9,
2oo ml 
Pâine integrala crutoane-gluten,
(Conopidă,Cartof, Morcov, Telină, Pătrunjel, Ceapa, Smantana -lactoza Chimion, Sare, Piper)
Piure de cartofi cu șniţel de pui la cuptor*1,3,7 
200 gr-140/60 gr
(Cartof, Piept pui, Lapte -lactoza, Unt-lactoza, Ulei, Sare, Piper)
Salată de roșii, castraveți și ceapă 50 gr
(Roșii, Castraveti, Ceapa, Sare)
	Supă de  fasole  boabe* 1,7,9
2oo ml  -180/20
Pâine integrala–gluten,
(Fasole uscată, Pulpa porc, Morcov, Patrunjel, Ardei*, Telină, Ceapa alba, Pastă roşii, Smantana-lactoza, Ceapă roșie, Ulei, Sare, Piper)
Corector de aciditate-Acid citric
Paste carbonara 1,3,6,7,10
200 gr- 160/40
(Paste fainoase-gluten,  piept curcan, Mozzarella-lactoza, Crema de gatit17%-lactoza  Lapte –lactoza, Ulei, Sare, Piper)

E 412, E 410, E 322

	15.30
	Brânză Făgăraș  7
Brânză Făgăraș –lactoză 200 gr
	Chec cu morcovi și ananas 1,3,7
Chec faina integrala -lactoza, gluten 80 gr
	Iaurt simplu și măr 7
Iaurt simplu 3,6%-lactoză 150 gr

	Brioșă  și pară  1,3,6,7  
Briosa faina int-lactoză, gluten-50 gr
	Iaurt simplu 7 
Iaurt simplu 3,6%--lactoza 150gr


NOTĂ :   *produs congelat.    Declaratia nutritionala este atasata.      În paranteză sunt trecute ingredientele din care se prepară meniul
 ALERGENII SUNT MARCAŢI CU CULOAREA ROŞIE 1 Cereale care conțin gluten 2 Crustacee 3 Oua 4 Peste 5 Arahide 6 Soia 7 Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), 8 Fructe cu coaja lemnoasa 9 Telina 10 Mustar11 Produse cu susan  12 Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13 Lupin 14 Moluste
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