MODEL SCHEMA ORARA
Gradinita cu P.P. Buburuza si Cresa Veronica

Activitati de
dezvoltare
Repere personala Activitati pe
orare domenii Continut si mod de realizare
Jocuri si experientiale
activitati alese
si recreative
7:30—8:30 Activitati de
dezvoltare Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
personala Intélnirea de dimineatd
8:30 -10:00 Jocuri si - Biblioteca Joc de rol Arta  Stiintd Constructii
activitati alese
Activitati de
10:00 - dezvoltare - Rutina : Gustarea (deprinderi specifice)
10:30 personald
Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru activitati
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi
Activitati de Activitate pe de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire jocuri
dezvoltare domenii distractive, de miscare, de atentie, cu text si
10:30 - personala experientiale cant,senzoriale)
11:20
D.S.-domeniu stiinte; D.E.C. — domeniu estetic si
creative; D.L.C. — domeniu limba si comunicare; D.O.S.
— domeniu om si societate; D.P-M. — domeniu psiho-
motric
11:20 - Activitati de Activitate optionald :”Limba si literatura pentru
12:20 dezvoltare - copii ™.
personala Rutina si tranzitie:(deprinderi igiend individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de
autoservire, jocuri distractive, de miscare, de atentie, cu
Jocuri si - text si cant, senzoriale).
activitati
recreative Jocuri, plimbari in aer liber, auditii, activitati gospodaresti,
teatru de papusi.
12:20 - Activitati de
12:30 dezvoltare - Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).

personala
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Activitatile tematice — AT — nivel anteprescolar (conform Curriculum pentru Educatia Timuprie: pag. 9, p. 6) sunt:

e Jocul (mijloace de realizare: jocul cu jucdria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa, jocul
imitativ etc.)

e Activitati artistice si de indeméanare (mijloace de realizare: desen, picturd, modelaj, activitati practice si gospodaresti)

e Activititi de muzica si miscare (mijloace de realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de

percutie, cantecele, exercitii euritmice)

e Activitati de creatie si de comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de
cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii onomatopeice)

e Activitati de cunoastere (mijloace de realizare: observdri, lecturi dupa imagini, activititi matematice cu jucarii si obiecte concrete,

convorbiri cu si fara suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) Activitati in aer liber (mijloace de realizare: plimbari,

jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joacd adecvate varstei)

ZIUA

TERVAL
ORAR

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

08:00-09:00

Jocuri si activitati liber-
alese (joc liber)
Rutine ADP: Intalnirea
de dimineata

Jocuri si activitdti liber-
alese (joc liber)

Rutine ADP: intlnirea de

dimineata

Jocuri si activitati liber-
alese (joc liber)
Rutine ADP: Intalnirea
de dimineata

Jocuri si activitati
liber-alese (joc liber)
Rutine ADP: Intalnirea
de dimineata

Jocuri si activitati
liber-alese (joc liber)
Rutine ADP: Intalnirea
de dimineata

09:00-10:40

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de
interes, joc liber)

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de
interes, joc liber)

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de
interes, joc liber)

Jocuri si activitati
liber-alese (pe centre
de interes, joc liber)

Jocuri si activitati
liber-alese (pe centre
de interes, joc liber)

10:45-11:00
Activitati
tematice

Activitate de
cunoastere
(mediu)

Activitate de creatie si
comunicare

Activitate de
cunoastere

Activitate artistica si
de indeménare

Activitate de muzica
si miscare

11:00-11:45

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de
interes/in aer liber)

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de
interes/in aer liber)

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de
interes/in aer liber)

Jocuri si activitati
liber-alese (pe centre
de interes/in aer liber)

Jocuri si activitati
liber-alese (pe centre
de interes/in aer liber)

12:30-12:45

Momentul de lectura

Momentul de lectura

Momentul de lectura

Momentul de lectura

Momentul de lectura
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