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GRĂDINIȚA CU P.P. BUBURUZA CLUJ-NAPOCA 
PJ-STR. Mehedinți, NR.19  
TEL/FAX 0264/ 0264564027                                                                             
 Email:gradinitabuburuza@yahoo              

ACTIVITĂȚI SĂPTĂMÂNA VERDE
30.03.2026-03.04.2026

	Nr. Crt.
	Numele grupei
	Luni
	Marti
	Miercuri
	Joi
	Vineri

	1.
	Grupa mică “Greierașii” 
PJ
	Domeniu:
Biodiversitate

„Vânătoare Verde”
(Eco hunt)
9:00-12:00

Vânătoare după obiecte din natură și ateliere de artă tranzientă în curte grădiniței
	Domeniu:
Păduri și viața terestră

„Picnic în natură”
9:00-12:00
Sănătate prin mişcare în baza sportivă „La Terenuri”

	Domeniu:
Ape și viața acvatică

„Apa-prietena naturii”
9:00-12:00

Citire „Povestea unei picături de apă” și experimente/ jocuri creative cu apă
	Domeniu:
Biodiversitate

„Micii grădinari în acțiune”
9:00-12:00

Vizită de studiu 
Ferma „Delicium” Borșa
și atelier de plantare răsaduri
	Domeniu:
Managementul deșeurilor, consum și producție sustenabile

„Magia reciclării în pași de defilare”
9:00-12:00

Carnaval cu hăinuțe realizate din materiale reciclabile

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Grupa mică
,,Peștișorii”
STR


	Domeniu: 
Managementul deșeurilor
9:00-12:00
,,Selectăm, colectăm, reciclăm”

Vizionare filmuleț educativ:
,,Să vindecăm planeta!”
https://www.youtube.com/watch?v=D6j0dS7dRi8

Activitate de sortare:
,,Ecologie și reciclare”

Activitate în natură: 
Colectarea selectivă a deșeurilor din curtea grădiniței
	Domeniu: 
Păduri și viață terestră
9:00-12:00
,,Cum avem grijă de animale?”

Vizită la
Parcul de Agrement „Moara de Vânt”, Sălicea, Cluj

	Domeniu: Biodiversitate
9:00-12:00
,,Flori de primăvară”

Lectură după imagini:
,,Cum avem grijă de flori?” 
,,Cum plantăm o floare?”

Activitate în natură:
Plantare de flori în curtea grădiniței

	Domeniu:
Poluare
9:00-12:00
,,Ne distrăm, mediul înconjurător îl protejăm”

Povestirea educatoarei:
,,Conni are grijă de mediu” - Liane Schneider

Provocări și jocuri de mișcare în curtea grădiniței

	Domeniu:
Ape și viața acvatică
9:00-12:00
,,Artă în natură”

Activitate practică din materiale reciclabile:
,,Peștișorii colorați”



	3.
	Grupa Mijlocie
,,Buburuzele vesele”





	Domeniu: Biodiversitate
9:00-12:00 
„Micii grădinari în acțiune”


Plantăm boabe de fasole

	   Domeniu: Consum și  producție sustenabile
9:00-12:00  
„Jucăria mea eco – creez și protejez natura”
 

Realizarea unor obiecte simple din lut care se usucă la aer.

	Domeniu:
Păduri și viața terestră
9:00-12:00   
„În lumea fascinantă a florilor” 

   Vizită Grădina Botanică Alexandru Borza, Cluj 

	Domeniu:
Risipa alimentară
9:00-12:00    
„La picnic cu prietenii 
 
Picnic în curtea grădiniței

	  Domeniu: Managementul deșeurilor
 Reciclăm și reutilizăm
9:00-12:00 
Activitate practică de sortare a deșeurilor


	4.
	Grupa mare “Fluturașii” 
PJ



	Domeniu:
Exploatarea iresponsabilă a resurselor naturale.

,,Prieteni cu pădurea’’
    9:00-12:00
Excursie la pădure.
Convorbiri și activități cu temele;
,,Viața și Rolul copacilor’’
,,Alfabetul naturii’’
	Domeniu:
Consum și producție sustenabilă

,,Super puterea plantelor’’
9:00-12:00
Excursie la pădure.
Culegere de plante medicinale.și pregătirea lor pentru preparare de ceaiuri.
Botanică aplicată.

	Domeniu:
Păduri și viața terestră.

,,Să cunosc mai bine pădurea’’
9:00-12:00
Excursie la pădure.
Chestionar, ,,Detectivii pădurii’’cu viețuitoarele văzute la nivelul solului și sub pământ.
,,Muzica Pădurii’’, vântul, păsari, foșnetul, etc.
	Domeniu: Poluare.

,,Capsula timpului - O promisiune pentru viitor’’
9:00-12:00
Plantare copac 
în curtea gradiniței cu o capsulă cu promisiunile copiilor referitoare la Poluare, grija pentru Pământ, casa noastră.





	Domeniu:
Biodiversitate

„Micii grădinari în acțiune”
9:00-12:00
Vizită de studiu 
Ferma „Delicium” Borșa
și atelier de plantare răsaduri

	5.
	Grupa mijlocie 
,,Steluțelor”









	Domeniu: Biodiversitate
,,Secretele plantelor”
9:00-12:00
Vizită de studiu-Grădina Botanică Alexandru Borza 
	Domeniu: Poluare
,,Campionii reciclării-proba de mișcare”
9:00-12:00
 Activitate motrică în aer liber, baza sportivă ,,La Terenuri”
	Domeniu:
Biodiversitate
,,Mâini mici pentru o planetă mare”
9:00-12:00
Atelier creativ 
	Domeniu: Păduri și viața terestră 
,,Detectivii naturi”
Biodiversitate
9:00-12:00
Activitate de explorare în Parcul Mare și observarea elementelor din natură
	Domeniu: Managementul deșeurilor 
,,Reciclăm și reutilizăm”
9:00-12:00
Activitate practică și de sortare a deșeurilor 

	6.
	Grupa mare ,,Ursuleții’’
STR Cioplea








	Domeniu:
Managementul deșeurilor
,,De mici reciclăm, natura o protejăm’’ vizionare video și acțiune de reciclare la automat SGR a peturilor și de reutilizare a acestora;

	Domeniu:
Ape și viața acvatică
,,Apă curată, viață salvată’’ 
acțiune de ecologizare și activitate practică (confecționare pești); 

	Domeniu:
Biodiversitate
,,Atelierul verde: plantăm, creăm, protejăm’’ 
acțiune de plantare flori/arbuști în curtea grădiniței și activitate plastică (pictură peturi și pietre pentru înfrumusețarea curții grădiniței) 
	Domeniu:
Risipă alimentară
,,Din natură în farfurie’’
activitate gospodărească (salată de fructe) și activitate de sortare a acțiunilor asupra plantelor;

	Domeniu:
Păduri și viață terestră
,,Pas cu pas prin satul verde’’
 vizită-ieșire din unitate la parcul etnografic Romulus Vuia Cluj-Napoca, județul Cluj;


	7.
	Grupa mare 
,,Furnicuțe’’





	Domeniu:
Managementul deșeurilor

,,Micuții grădinari” - plantare de semințe în cărți vechi
	Domeniu:
Păduri și viață terestră
,,Floarea mea de acasa” - 
prezentarea unei plante adusă de acasă cu scopul descoperirii a cât mai multe informații despre plante.
	Domeniu:
Biodiversitate

,,În căutarea comorilor verzi” -
activitate artistico-plastică desfășurată în grădină
	Domeniu:
Biodiversitate

„Micii grădinari în acțiune”
Vizită de studiu 
Ferma „Delicium” Borșa
și atelier de plantat
	Domeniu:
Biodiversitate

,,Ouă colorate în mod natural”
Pictare de ouă cu materiale din natură / vânătoare de ouă colorate

	8.
	Grupa mijlocie “Albinuțele “









	Domeniu: 
Managementul deșeurilor
9:00-12:00
”Prietenii naturii”
-activități ecologice în curtea grădiniței (colectăm selectiv deșeurile )

	    Domeniu: 
Păduri și viață terestră 
9:00-12:00

”Sănătate de la plante “
-activități de plantare a florilor , răsadurilor în jardiniere.
	Domeniu:
Consum și producție 
Sustenabile 
9:00-12:00

”Comori din lucruri vechi”
-atelier creativ din materiale refolosibile 
	Domeniu:
Apa si viața acvatică 

9:00-12:00

”Albinuțe hărnicuțe”
-experimente cu apa
	Domeniu:
Biodiversitate 
9:00-12:00
”Ziua Pământului fericit”
 -atelier de pictură în aer liber

	9.
	Grupa mică
,,LICURICI”







	LUNI
Domeniul: Pădurii și viață terestră.
9:00-12:00
“”Ziua Verde a grădiniței”
Ecologizare curții si plantare de arbuști.
  
Domeniul:Biodiversitate
Conectarea copiilor cu natura.
Filmulet educativ
	MARȚI
Domeniul:Managementul deșeurilor.
9:00-12:00
,,Reciclam si salvam planeta!”

Domeniul: Consum si productie sustenabile

-poveste ecologica si sortare deseuri
	MIERCURI
Domeniul: Ape si viață acvatică
9:00-12:00
,,Apă, comoara vieții!”

Domeniul: Ape si viață acvatică
Experiment- Ce plutește si ce se scufunda!
	Joi
Domeniul:Păduri si viață terestră
9:00-12:00
Gradina in mini-ghiveci

-plantam fasole, grâu,ceapa, in ghivece

Domeniul:Păduri si viață terestră
Jurnalul plantelor

	Vineri
Domeniul: Biodiversitate
9:00-12:00
,,Licurici harnici”

Arta cu elemente din natură.
Domeniul: Biodiversitate

Pictură cu crenguțe


	10.
	Grupa mare ,,Steluțe” - creşǎ
	,, Apa un element esențial al vieții”
9:00-12:00
-experiment cu apa în sala de grupǎ
	,,Selectǎm, colectǎm şi reciclǎm” 
9:00-12:00
-activitate gospodǎreascǎ şi de igienǎ în sala de grupǎ 

	,,Flori în curtea creșei”
9:00-12:00
-activitate gospodǎdreascǎ de plantare a florilor şi îngrijirea acestora 
	,,Cursa gǎdinarilor”
9:00-12:00
-implicarea copiilor într-un joc de mişcare, în care aceştia parcurg un traseu aplicativ pentru a arunca deşeurile în coşul potrivit 
	,,Parada costumelor reciclabile”
9:00-12:00
-realizarea unor costume din materiale reciclate în sala de grupǎ

	11.
	Grupa mare C ,,Ursuleți” - creșă 
	,,Apa, izvorul vieții!”
 9:00-12:00
-microexperimente cu ajutorul apei
-în sala de grupă 
	,,Cursa micilor ecologiști!“
9:00-12:00
-întrecere pe traseu aplicativ 
-în curtea creșei 
	,,De-a grădinarii!”
9:00-12:00
-amenajarea unei minigrădini și plantarea unor flori de primăvară 
-în curtea creșei
	,,Eco-moda!”
9:00-12:00
-parada modei cu costume realizate din materiale reciclabile
-în sala de grupă 
	,,Atelier de creație!”
9:00-12:00
-reciclarea selectivă a deșeurilor
-realizarea unor lucrări cu ajutorul materialelor reciclabile
-în sala de grupă 

	12
	Grupa mare Fluturași 
creșă
	Domeniu:Apa și viața acvatică
“Apa ,esența vieții “9:00-12:00
-experimente cu apa în sala de grupă
	Domeniu: Păduri și viața terestră
“Plantăm grâu”
9:00-12:00
 -activitatate de plantat în ghivece 
-sala de grupă.
	Domeniu:Mangementuldeșeurilor
“Protejăm natura “
9:00-12:00
-selectăm,colectăm, reciclăm
 în sala de grupă.
	Domeniu: Consum și produse sustenabile
“Parada costumelor din materiale ecologice “9:00-12:00
-realizarea unor costume din materiale ecologice în sala de grupă.
	Domeniu:
Biodiversitate
“Vânatoarea de oua”
9:00-12:00
-Ascundem ouăle colorate în sală sau în curte  și  copiii le caută și le pun în coșulețe.

	13

	Grupa mare ,,Albinuțe’’
-creșă
	Domeniu: 
Ape și viață acvatică 
9:00-12:00
,,Apa este importantă’’
-experimente cu apă 
	Domeniu: 
Consum și producție 
Sustenabile
9:00-12:00
,,Parada naturii vesele’’
-realizarea unor costume din materiale ecologice
-în sala de grupă 
	Domeniu: 
Păduri și viață terestră 
,,Plantăm împreună’’
9:00-12:00
-plantăm semințe de flori
-în curtea creșei  
	Domeniu: 
Managementul deșeurilor
,,Reciclăm jucându-ne’’
9:00-12:00
-selectăm, colectăm și reciclăm
-în sala de grupă 
	Domeniu: 
Biodiversitate
,,Micuții artiști ai naturii’’
9:00-12:00
-ștampilare cu flori 
-în sala de grupă 

	14
	Grup mare 
“Mămăruțe”
-creșă
	Domeniu:Ape și viața acvatică
9:00-12:00
„Micii exploratori în lumea apei”
-joc senzorial: turnăm apă dintr-un recipient în altul (pahare, sticle)
-în sala de grupă.
	Domeniu: 
Managementul deșeurilor
9:00-12:00
„Ne jucăm și protejăm natura”
-colectăm și aruncăm hârtii în coș (activitate de igienă)
-în sala de grupă
	Domeniu: 
Păduri și viață terestră
9:00-12:00
„Descoperim natura”
-plimbare în curtea creșei, observăm copaci, flori, iarbă
-în curtea creșei
	Domeniul: Biodiversitate
9:00-12:00
“Micii ecologiști”
-adunăm frunze,crenguțe
-în curtea creșei 
	Domeniu: 
Consum și producție 
Sustenabile
9:00-12:00
„Parada costumelor eco”
-realizarea și prezentarea unor costume simple din materiale reciclabile
-în sala de grupă
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